ECOMENU @ FREQUENCE

Plan alimentaire :
Etablissement concerné :
Adresse :

Code postal :

Ville :

Téléphone :

Fax :

Email :

"Plan1"

restaurant scolaire LE GAVROCHE
rue henri aubrun

18400

saint florent sur cher

0248551084

0248551084
bruneau.lionel@gmail.com

CERTIFICAT DE CONFORMITE

Le certificat "ECOMENU FREQUENCE" délivré en date du 11/10/2023
assure que le plan alimentaire "Planl", ci-joint respecte

bien les fréquences alimentaires, conformément aux directives de l'arrété du
30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en

restauration scolaire.
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Textes de référence : GEMRCN, décret N° 2011-1227 et arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des

repas servis dans le cadre de la restauration scolaire



Pour rappel, veuillez trouver ci-apres le cahier des charges pour I'obtention des certificats "ECOMENU
FREQUENCE", "ECOMENU EQUILIBRE" OU "ECOMENU EQULIBRE+"

Certificats de conformité plan alimentaire
CAHIER DES CHARGES

Types de certificat Conditions d'attribution

Certificat - Respect des fréquences de présentation des plats du
"Ecomenu Fréquence" |GEMRCN

Certificat - Respect des fréquences de présentation des plats du
"Ecomenu Equilibre"” |GEMRCN,

- Respect de I'équilibre alimentaire journalier et hebdomadaire

- Respect des fréquences de présentation des plats du
GEMRCN et limitées pour les sous composantes :

Certificat "Ecomenu |Entrées > 15% Lipides ... max 2/20
Equilibre + " Produits frits et préfrits > 15% Lipide ....... max 2/20
Plats protidiques P/L<1 ... max 1/20

Préparaton<70% VPO ... max 3/20

Dessert > 15 % lipides ... max 2/20

Dessert>20gGST ... max 3/20

- Respect de I'équilibre alimentaire journalier et hebdomadaire





Plan alimentaire : "Plan1"
Etablissement concerné : restaurant scolaire LE GAVROCHE

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Autres viandes et plats protidiques Autres viandes et plats protidiques
Autres fromages (<100 mg de calcium/portion )

Semainel

Semaine2

Autres viandes et plats protidiques Autres viandes et plats protidiques Autres viandes et plats protidiques

Autres fromages (<100 mg de calcium/portion

Semaine3

Autres viandes et plats protidiques
Féculent frit ou pré-frit > 15% L

Autres fromages (<100 mg de calcium/portion )

Desserts sucrés >20q GST et < 15% L

Entrées > 15 % L

Autres viandes et plats protidiques

Autres fromages (<100 mg de calcium/portion Autres fromages (<100 mg de calcium/portion

Semained

Desserts sucrés >20q GST et < 15% L

Autres viandes et plats protidiques

Semaineb






TABLEAU D'ANALYSE FREQUENTIELLE DES CONTRAINTES DU GEMRCN

Libellé Fréguence S1 S2 S3 S4 S5 Controle Ecart Observation
Entrées > 15 % L Maxi : 4 0 0 0 1 0 1 3 Conforme
Crudités Mini : 10 3 2 3 2 4 14 -4 Conforme
Produits frits ou pré-frits > 15% L Maxi : 4 0 0 1 0 0 1 3 Conforme
Plat protidique P/L <=1 Maxi : 2 0 0 0 1 0 1 1 Conforme
Poisson ou Prép Poisson2> 70% Poisson et P/L >= Mini : 4 1 1 1 1 1 5 -1 Conforme
Boeuf, veau, agneau ou abat Mini : 4 1 0 2 1 2 6 -2 Conforme
Préparation < 70 % VPO Maxi : 4 0 0 0 0 0 0 4 Conforme
Légumes Egala: 10 2 2 2 3 1 10 0 Conforme
Féculent/céréales/lIég secs Egala: 10 2 2 2 1 3 10 0 Conforme
Fromages > 150mg Ca Mini : 8 1 2 2 1 3 9 -1 Conforme
Fromages 100 a 150mg Ca Mini : 4 2 1 0 1 2 6 -2 Conforme
Produit laitier ou dessirt _Igctés >100mg Ca et <5¢g Mini : 6 2 2 1 0 1 6 0 Conforme
ipides
Desserts sucrés > 15% L Maxi : 3 1 0 0 0 0 1 2 Conforme
Desserts sucrés >20g GST et < 15% L Maxi : 4 0 0 1 1 0 2 2 Conforme
Fruits crus Mini : 8 1 2 1 2 3 9 -1 Conforme






