Mem’hop
a Saint-Florent-sur-Cher
Un esprit vif dans un corps actif !

Programme d’activite physique adaptee aux seniors.
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Salle Dordain

75 Avenue Gabriel Dordain
18400 Saint-Florent-sur-Cher

FF QUAND ?
Conference de presentation:
lundi 16 mars de 14h a 15h30

Seances : les lundis suivants
de 14h a 15h pendant 6 mois
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9 QUI?

&% les personnes retraitées de
60 ans et plus

A COMBIEN ?
zéro, l'action est financée par la

Commission des financeurs du Cher

et la CARSAT Centre-Val de Loire

® Par telephone : 06.38.23.43.10 ou 02 48 23 50 00

® Par mail: d.siab@villesaintflorentsurcher.fr

Actlon proposee et financee par: En partenariat avec :
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